
COMO COLOCAR, USAR, TIRAR E 
DESCARTAR UMA MÁSCARA DE PROTEÇÃO

1

Antes de colocar uma máscara, 
limpe as mãos com álcool gel ou 

lave com água e sabão

2

Cubra a boca e o nariz com a máscara e 
verifique se não há espaços entre o rosto e 

a máscara

3

Evite tocar na máscara enquanto estiver usando! 
Se a tocar, limpe as mãos com álcool gel ou lave 

com água e sabão

4

Para retirar a máscara: remova-a por trás (não toque na frente da máscara); 
descarte a mesma imediatamente colocando-a num saco plástico.

Escreva por fora “Máscara Usada” e coloque em uma lixeira fechada;
limpe as mãos com álcool gel ou lave com água e sabão



ORIENTAÇÕES SOBRE LUVAS 
DE PROTEÇÃO DE USO ÚNICO

COMO REMOVER AS LUVAS COM SEGURANÇA

Limpe as mãos com álcool 
gel ou lave com água e 

sabão

Aperte e segure a parte 
externa da luva perto da 

área do pulso

1
Puxe para baixo, virando a 
luva de dentro para fora, 
segurando-a com a mão 

enluvada

2
Com a mão sem luva, deslize 

dois dedos sob o punho da luva 
restante e puxe para baixo 

removendo-a

3

4

Vire a luva de dentro para 
fora, deixando a primeira 
luva dentro da segunda

Coloque as luvas num saco 
plástico, escreva por fora 

“Luvas Usadas” e descarte em 
uma lixeira fechada

5 6

Remova qualquer joia e 
verifique se as unhas 

não danificam as luvas
Limpe as mãos com álcool 

gel ou lave com água e sabão

ANTES DE USAR AS LUVAS DE PROTEÇÃO

1 2

3

Escolha o tamanho de 
luva adequado para você

4

Substitua se estiver danificada, 
suja ou suada


