®

SSI Recomendacdes de Higiene de Rotina Diaria COVID 19

Introducao:

O impacto global do Virus Corona parece estar parando o mundo nestes tempos e representa um
grande desafio para toda a industria. No entanto, a equipe do SSI estd comprometida em continuar a
fornecer-lhe o servigo e suporte que vocé estd acostumado.

Infelizmente, do ponto de vista da SSI, atualmente ndo é possivel criar um conceito geralmente
aplicavel e vinculativo para todos os nossos parceiros, centros de treinamento, profissionais de
mergulho e clientes para lidar com o Virus Corona.

Em cada Pais, existem varios requisitos legais, aprovagdes e restri¢oes.

No entanto, decidimos ndo apenas referir-nos as instrugdes gerais das respectivas situagdes legais,
mas também criamos uma recomendacdo de higiene, que estd, naturalmente, sujeita a condig¢bes
locais ou situacdes legais e deve ser adaptada/alterada em conformidade.

Além disso, nos referimos expressamente a atual publica¢gdo da Divers Alert Network (DAN), com
guem cooperamos coOmo uma organizagao de treinamento reconhecida internacionalmente através
do RSTC e que estdo disponiveis para download na drea de Centro e de Profissional.

No entanto, gostariamos de destacar aqui, alguns trechos desta diretriz.

Para obter mais detalhes sobre os tépicos de uso de equipamentos/barcos etc. consulte o download
do material da DAN.



Higiene Basica:

Este novo coronavirus (SARS-CoV-2) é um virus que se espalha pelas vias aéreas, ou através de
goticulas das vias aéreas (tosse, espirro, assoar o nariz, etc.).

A higiene pessoal correta inclui:

e Lavar as maos regularmente e muitas vezes por pelo menos 20 segundos em cada vez.
Mantenha distancia e evite contato fisico direto.

e Evite tocar nos olhos, boca e nariz.

e Pratique sua higiene pessoal. Isso inclui tossir e espirrar no cotovelo, e usar protecao boca-
nariz (mascara de pano).

e Os estabelecimentos devem ter disponiveis produtos para desinfecgdo das maos ou
instalacGes para lavar as maos conforme descrito na Diretiva.

Documentacao

O Centro de Treinamento deve atualizar seus procedimentos operacionais padrao para refletir essas
e outras regras e legislagcdo nacional.

Isso vale especialmente para planos de contingéncia, infecgdes suspeitas, funciondrios infectados ou
clientes e pessoal do barco. Estes devem incluir procedimentos especificos e comegar com o
isolamento imediato da pessoa suspeita infectada.

A documentacgado dos diversos servigos prestados aos clientes é obrigatdria para a maioria das
normas regionais de higiene, razao pela qual preparamos os formuldrios mais importantes para vocé.
Recomendamos que vocé faga uso ativo desses formuldrios e integre-os ao seu fluxo de trabalho.

Esses documentos podem e devem, naturalmente, ser modificados ou complementados por vocé
independentemente caso vocé tenha outras demandas ou necessidades.

Anexos:

e COVID-19 Recomendacdes DAN_SSI _ BR

e COVID-19_Declaracao_Adicional_DAN-de Saude_BR

e SS|Coleta de dados COVID 19 _BR

e SSI Conceito de Higiene IEe ITS COVID 19

e SS| Lista de Desinfeccao COVID 19 BR

e COVID 19_SSI Recomendacgbes para Habilidades em Dupla_BR
e SSIRecomendacoes de Higiene de Rotina Diaria COVID 19

e Instrucdes de Higiene para COVID 19

e COVID-19_Informacao Publica_BR

e COVID-19_Poster_Uso EPIs_SSI_BR



Rotina diaria:
As seguintes medidas sdao recomendadas no dia a dia e na programac¢do do Centro de Treinamento.
Em geral:

e Antes do inicio de um treinamento, cada aluno recebera as medidas especificas de protecao
de corona (informagdes de acordo com o GDPR para a documentac¢do do visitante do centro
de mergulho (para treinamento de mergulho) e as instru¢des de higiene para o COVID 19).

e Paracadadia de treinamento o aluno tem que preencher e assinar a autodeclaracao de saude.
(Isto é para garantir que possiveis cadeias de infeccdo possam ser rastreadas)

Piscina/agua confinadas:

e Normalmente, vestidrios ou chuveiros ndo sdo permitidos. Quando isso for permitido, as
normas de higiene dos operadores devem ser estritamente observadas.

e Os equipamentos trazidos pelo aluno (por exemplo, mascara, snorkel, nadadeira, etc) devem
ser mantidos separados de outros equipamentos.

e Os exercicios de treinamento sé devem incluir exercicios sem contato fisico.

Aguas Abertas:

e Devem ser levados em conta legislacGes e interpretacdes especificas do pais.

e 0O equipamento pessoal ou personalizado ndo podera ser emprestado ou trocado.

e O contato com equipamentos de mergulho de terceiros, especialmente reguladores, mascara
e snorkel, deve ser evitado.

e 0O equipamento deve ser colocado de forma independente.

e Uma verificacdo de dupla, com demonstracdo de todos os pontos importantes sera realizada
a uma distancia que esteja em conformidade com os respectivos requisitos e legislagbes
nacionais.

e Em caso de emergéncia, as medidas emergenciais devem ser realizadas apesar do risco
residual de infeccdo e, portanto, devem ser discutidas detalhadamente no briefing.

e Somente mergulhos ndo descompressivos devem ser realizados.

Desinfecgao

Todos os equipamentos devem ser desinfetados apds o uso, e isso também deve ser registrado na
documentacdo. Para a desinfeccdo do equipamento de mergulho recomendamos seguir as
recomendacdes dos fabricantes. Em geral, devem ser observadas as informagdes das embalagens dos
desinfetantes utilizados, bem como as instru¢des do fabricante sobre concentracdo, tempo de
exposi¢do e neutralizagao.



